
 
 
 
 

ن  ایط برای سنی   13تا  11فعالیت های واجد شر
 کودک  14بارداری تا روز قبل از تولد 

ی
سالگ  

هایتان برای تبلیغ هوم ران در سایر خواهید از عکسمگر اینکه خلاف آن مشخص شده باشد، تمام اسناد فعالیت های تکمیل شده باید از طریق فرم ادعای فعالیت ارائه شود. اگر نمی

 علامت سوال نهایی در فرم ادعای فعالیت را برداریدخانواده
ً
های غرب ساکرامنتو استفاده شود، لطفا . 

دلار محدودیت وجود دارد 250لطفا توجه داشته باشید که برای هر گروه سنن   . 

 

ح فعالیت   مشوق مدارک مورد نیاز شر

کارگاه آموزشر  
 فرزندپروری 

کت  در یک کارگاه آموزشر یکباره یا چن د بخشر شر
 کنید. 

به سؤالات فرم ادعای فعالیت پاسخ دهید و تأیید حضور عکس را 
 بارگذاری کنید. 

 

دلار برای هر کارگاه یا شی   20
 دلار  60کارگاه، حداکثر 

  معرفن اجراع
 خانه

 
 

یک دوست یا یکی از اعضای خانواده را برای ثبت 
 Home Run West Sacramentoنام در برنامه 

 معرفن کنید. 

 Home Runدوست یا عضو خانواده هنگام ایجاد نمایه خود با 
Savings Tracker  نام شما را ارائه می دهد 

دلار برای هر ثبت نام،   25
 دلار  75حداکثر 

معاینه پزشکی یا  
شکی  ن  دندانث 

شک برای معاینه   ن فرزندتان را نزد پزشک یا دندانث 
ید.   بثر

فرم خلاصه ویزیت ارائه شده توسط پزشک یا عکس فرزندتان در 
شک  ن  مطب پزشک/دندانث 

دلار برای هر بازدید، حداکثر   10
 یک بار در سال

 بپیوندید  PTOبه 
( PTOبه سازمان اولیا و مربیان مدرسه فرزندتان )

 بپیوندید. 
 دلار، فقط یک بار  PTO 20مدرک عضویت 

حساب 
ScholarShare 

  ScholarShare 529یک حساب پس انداز کالج 
 برای فرزندتان باز کنید. 

 صورت حساب. 
 دلار، فقط یک بار  50

 



 
 
 
 

حساب پس   529
 انداز کالج

برای فرزندتان از  529یک حساب پس انداز کالج 
باز کنید   ScholarShareارائه دهنده ای غث  از 

در   ScholarShare)برای دارندگان حساب 
س نیست(.   دسثر

 .صورت حساب

 

 دلار، فقط یک بار  25

 

 پیوند حساب ها
فرزندتان را به   ScholarShare 529حساب 

اماده, تنظیم ,پس انداز کردن او پیوند دهید!  
 حساب. 

- به تیم هوم ران اطلاع دهید
readysetsave@cityofwestsacramento.org 

 

 دلار، فقط یک بار  50

 

 CalKidsحساب 
Register your child's CalKids account 

 حساب
 CalKids فرزندتان را ثبت کنید. 

 دلار، فقط یک بار  50 صورت حساب. 

 
ی

 رویداد خانوادگ

ساکرامنتو برای در یک رویداد اجتماعی غرب 
خانواده ها و کودکان که توسط مدرسه، کلیسا یا  
یک سازمان مبتنن بر جامعه شما ارائه می شود، 

کت کنید.   شر

کت کننده در   به سوالات فرم ادعای فعالیت پاسخ دهید و عکس شر
 رویداد را آپلود کنید. 

کت،  20 دلار برای هر رویداد شر
 دلار  60حداکثر 

 انشا دانشگاه
مقاله ای در مورد مزایای حضور در دانشگاه  

 بنویسید. 

Follow the College Essay Guidelines and upload the 
PDF on the activity claim form. 

(Click here for the guidelines in Spanish) 
را در فرم ادعای فعالیت آپلود   PDF دستورالعمل های مقاله کالج را دنبال کنید و

 .کنید
 )برای دستورالعمل ها به زبان اسپانیایی اینجا را کلیک کنید( 

 

دلار، حداکثر یک مقاله در   15
 هر گروه سنن 

 تحقیقات کالج
در مورد ده کالج یا برنامه حرفه ای مورد علاقه  

 خود تحقیق کنید. 

Follow the College Research Guidelines and upload a 
PDF on the activity claim form. 

(Click here for the guidelines in Spanish) 
را در فرم ادعای فعالیت آپلود   PDF دستورالعمل های مقاله کالج را دنبال کنید و

 .کنید

( یایی اینجا را کلیک کنیدبرای دستورالعمل ها به زبان اسپان ) 
 

دلار برای هر پروژه، حداکثر   20
 دلار  40

https://calkids.org/get-started/register-your-account/
https://www.cityofwestsacramento.org/home/showpublisheddocument/13751/637913175655770000
https://www.cityofwestsacramento.org/home/showpublisheddocument/14377/638071499462600000
https://www.cityofwestsacramento.org/home/showpublisheddocument/13753/637913175464030000
https://www.cityofwestsacramento.org/home/showpublisheddocument/14378/638071499966530000


 
 
 
 

 داوطلب شوید
برای یک سازمان تایید شده یا در یک رویداد  

 داوطلب شوید. 
به سوالات فرم ادعای فعالیت پاسخ دهید و عکس داوطلبانه 

کت کننده را آپلود کنن   شر
ساعت   10دلار به ازای هر  25

 کار داوطلبانه

 تابخانهکارت ک
 

 برای فرزندتان کارت کتابخانه عمومی تهیه کنید. 

 

 عکس کارت کتابخانه شما 

 دلار، فقط یک بار  10

 

 کتاب بخوانید 
کتایر را از کتابخانه یا خانه خود بخوانید و پاسخ  

 خود را ارسال کنید. 
کت کننده را   به سوالات فرم ادعای فعالیت پاسخ دهید و عکس شر

 آپلود کنید. همراه با کتاب 
دلار برای هر پاسخ کتاب،  10

 دلار  30حداکثر 

 تفری    ح 
ی

 خانوادگ
با خانواده خود در فعالیت های مرتبط با سلامنر  
ن یک غذای سالم با هم، پیاده  یا تغذیه مانند پخیر
کت کنید.  ه شر  روی، ورزش، دوچرخه سواری و غث 

 عکس کودک و اعضای خانواده در حال انجام فعالیت 
دلار برای هر فعالیت، حداکثر  5

 دلار  20

به یک باشگاه 
 بپیوندید 

به یک باشگاه یا فعالیت فوق برنامه در مدرسه  
خود بپیوندید و برای یک سال تحصیلی کامل  

کت کنید.   شر

به سؤالات فرم ادعای فعالیت پاسخ دهید و تأیید مشارکت را  
 بارگذاری کنید. 

 دلار برای هر باشگاه، در سال  10

به یک لیگ ورزشر  
 بپیوندید 

حداقل چهار هفته در یک تیم ورزشر یا لیگ  
کت کنید.   شر

به سؤالات فرم ادعای فعالیت پاسخ دهید و تأیید مشارکت را  
 بارگذاری کنید. 

دلار برای هر لیگ یا تیم، در  10
 سال



 
 
 
 

غنن سازی بخار 
 تابستاین 

سازی تابستاین با تمرکز بر علم، در یک برنامه غنن 
( که  STEAMفناوری، مهندش، هثن یا ریاضن )

کت کنید. حداقل دو هفته طول می   کشد، شر

به سؤالات فرم ادعای فعالیت پاسخ دهید و تأیید مشارکت را  
 بارگذاری کنید. 

 دلار در هر برنامه، در سال 15

 غث  در یک برنامه غنن  غنن سازی تابستاین 
که    STEAMسازی تابستاین

کت کنید. می حداقل دو هفته طول   کشد، شر
به سؤالات فرم ادعای فعالیت پاسخ دهید و تأیید مشارکت را  

 بارگذاری کنید. 
 دلار در هر برنامه، در سال 10

فعالیت های 
STEAM   بعد از

 مدرسه 

در یک برنامه غنن سازی پس از مدرسه متمرکز بر  
STEAM  .کت کنید  شر

شارکت را  به سؤالات فرم ادعای فعالیت پاسخ دهید و تأیید م
 بارگذاری کنید. 

$15 per program, per 
year15   دلار در هر برنامه، در

 سال

فعالیت های بعد از  
 مکتب

در یک برنامه غنن سازی بعد از مدرسه بدون  
STEAM  .کت کنید  شر

به سؤالات فرم ادعای فعالیت پاسخ دهید و تأیید مشارکت را  
 بارگذاری کنید. 

 برنامه، در سالدلار در هر  10

برای یک سال تحصیلی با غیبت غث  موجه صفر یا  حضور یر نقص
کت کنید.   بسیار اندک در مدرسه شر

 سابقه حضور رسمی برای یک سال تحصیلی کامل 

دلار؛   100غیبت غث  موجه:  0
  7 - 4دلار;  75غیبت:  3 - 1

دلار. حداکثر طول  50غیبت: 
 دلار  200عمر 

 نمرات خوب
را در یک سال تحصیلی به دست آورید   Bو  Aتمام 

فت داشته   یا از ترم اول تا دوم در معدل پیشر
 باشید. 

 per year 25$ کارت گزارش

 حل تعارض 
در میانجیگری همتایان یا سایر آموزش های حل 
کت کنید، یا به عنوان میانجر همتا در   تعارض شر

 مکتب داوطلب شوید. 

د و تأیید مشارکت را  به سؤالات فرم ادعای فعالیت پاسخ دهی
 بارگذاری کنید. 

$20 per year 

 



 
 
 
 
 

 


